Médecine Générale
et Psychiatrie 37

« Des soins collaboratifs »
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personne sur

La dépression
est une maladie

Sa guérison n’est pas
une affaire de volonté

a souffert ou souffrira d’une

. . . Elle nécessite une prise
dépression au cours de sa vie

en charge médicale

Vous étes professionnel(le) de santé (pharmacien, infirmier(e),
kinésithérapeute...) ?

Vous accompagnez ou avez repéré une personne en situation de
dépression ?

Des nouvelles possibilités de prise en charge existent
Médecine Générale et Psychiatrie 37 propose des

psychothérapies de groupe pour des patients souffrant de
troubles dépressifs (et bient6t de souffrance au travail)



Inviter le patient a en parler a son médecin
généraliste, il discutera avec le patient de cette
prise en charge et I'orientera si c’est adapté a
sa situation.

Si le médecin généraliste souhaite des infor-
mations complémentaires, il peut contacter :

Au cceur de notre pratique : l'interdisciplinarité et la
collaboration, des outils de réduction des risques de
rechute ou de récidive.

Ce projet est financé par le fond d’innovation
organisationnelle en psychiatrie 2019. Il est porté
par le collectif des CPTS 37 et le CHRU de Tours,

établissement support du GHT Touraine-Val de Loire.
Médecine générale et Psychiatrie 37

https://www.medecinegeneralepsychiatrie37.fr
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