Le SIPAD : une alternative a I’hospitalisation
psychiatrique au plus prés des patients
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SIPAD

Ouvert a Tours depuis un peu plus d’un an, le SIPAD (Soins Intensifs Psychiatriques a Domicile) occupe
une place croissante dans la prise en charge des patients souffrant de troubles psychiques.

Ce dispositif propose une évaluation et un accompagnement psychiatrique directement au domicile des
patients lorsque leur état psychique, leur isolement ou leurs difficultés d’accés aux soins rendent une
prise en charge classique complexe.

Pour quels patients ?

Le SIPAD s’adresse aux patients :

e agés de plus de 18 ans ;

e présentant un trouble psychiatrique, suivi ou non ;

¢ avec un retentissement fonctionnel significatif ;

e résidant a Tours ou dans un périmetre d’environ 30 minutes autour de Tours ;
e capables de consentir aux soins.

Criteres d’exclusion

Le dispositif n’est pas adapté en cas de:

¢ risque suicidaire élevé ;
e état d’agressivité ;
¢ trouble somatique aigu.



Objectifs du SIPAD

Le SIPAD vise a:

 favoriser un accés rapide aux soins psychiatriques (24 a 72h) ;
e maintenir Uinsertion du patient dans son environnement ;

o @viter les ruptures de soins ;

e diminuer la durée des hospitalisations ;

o contribuer a la prévention et a la déstigmatisation ;

e améliorer lalliance thérapeutique et ’adhésion aux soins.

Fonctionnement

La prise en soins est proposée pour une durée de 15 jours a un mois, renouvelable une fois.
Le dispositif comprend :

e des visites a domicile du lundi au vendredi ;

e une permanence téléphonique le week-end ;

e la mise en place d’un contrat de soins aprés une évaluation initiale ;
¢ linclusion des aidants et du réseau de soins déja en place.

Une équipe pluridisciplinaire

L’équipe du SIPAD est composée :

d’infirmiers diplémés d’Etat ;
de psychiatres ;

d’une assistante sociale ;
d’une psychologue ;

d’un cadre de santé ;

d’une secrétaire.

Informations pratiques

Lorientation vers le SIPAD se fait apres un avis psychiatrique, que vous pouvez obtenir via
Mg&Psy37. Nous transmettrons ensuite la demande d’évaluation au SIPAD, qui validera
indication et la nécessité de son intervention.

Par ailleurs, si vous avez des patients nécessitant potentiellement une hospitalisation mais
pour lesquels une prise en charge a domicile pourrait étre envisagée, n’hésitez pas a nous
solliciter.

Coordonnées du SIPAD

0247478331
B sipad37@chu-tours.fr



mailto:sipad37@chu-tours.fr

Le SIPAD peut constituer une alternative a I’hospitalisation en psychiatrie.
L’orientation nécessite un avis psychiatrique préalable (réalisable par Mg&Psy37).
Le dispositif favorise le maintien dans ’environnement du patient et l'implication
des aidants.

Il contribue a limiter les hospitalisations et les ruptures de parcours de soins.
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